
エピデミック パンデミック

エピデミックと

パンデミックってなに？

カルバペネム耐性

腸内細菌科細菌

たいせい

ちょうないさいきんかさいきん

ジカ熱はヤブカ属の蚊が

運んでくるジカウイルスによる

感染症で、

デング熱と似た感染症である。

日本でもこのジカ熱は

確認されている。

ねつ ぞく か

かんせんしょう

ねつ かんせんしょう

ねつにほん

はこ

かくにん

に

感染症が最初に急増した地域から

より広い地域に拡散した状態のこと

かんせんしょう さいしょ きゅうぞう ちいき

ちいきひろ かくさん じょうたい

エピデミックが国境を越えて

世界に同時に広がった状態のこと

こっきょう こ

どうじせかい ひろ じょうたい

エピデミック パンデミック

いま

今まだ、流行っているエピデミックとパンデミックだよ！！
はや

ムコール症（黒い真菌）
しょう くろ しんきん

黄熱
おうねつ

ラッサ熱
ねつ

コレラ菌
きん

2021年～ インド
ねん

2020年～ ナイジェリア
ねん

2019年～ ナイジェリア
ねん

2018年～ イタリア
ねん

2016年～ イエメン
ねん

2019年～ 世界（中国・武漢から）
ねん せかい ちゅうごく ぶかん

2012年～ 中東と韓国
ねん ちゅうとう かんこく

1981年～ 世界（コンゴ共和国から）
ねん せかい きょうわこく

新型コロナウイルス
しんがた

中東呼吸器症候群(MERS)
ちゅうとうこきゅうきしょうこうぐん

HIV/エイズ

エボラ熱とインフルエンザは定期的に発生しているよ～
ねつ ていきてき はっせい

だけど、身の回りの衛生管理や感染対策、ワクチン接種をしないとパンデミックが起こりやすいよ～
み えいせいかんり かんせんたいさくまわ せっしゅ お

豆知識！！
まめちしき

ナイジェリア

黄熱、ラッサ熱
ねつおうねつ

イタリア

カルバペネム耐性腸内細菌科細菌
たいせいちょうないさいきんかさいきん

イエメン

コレラ菌
きん

アメリカ合衆国
がっしゅうこく

A型インフルエンザ(2009年)
がた ねん

アフリカ

エボラ熱、HIV/エイズ
ねつ

インド

ムコール症
しょう

中国（武漢）
ちゅうごく ぶかん

新型コロナウイルス
しんがた
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免疫は、細菌やウイルスなどの病原体から、体を守ってくれている

システムです。ワクチンは、病原体に対する免疫を作り出して、

病原体が体に入ってきても、病気になりにくくします。

⚫ 体に入った病原体をやっつける

病原体と戦う武器である

抗体を作り出す

病原体

ワクチンだ！

⚫ 病原体が体に入るのを防ぐ

マスク着用 手洗い 消毒

どうやって病原体から体を守る？

ふせ

びょうげんたい からだ まも

ちゃくよう て あら しょうどく

めんえき さいきん びょうげんたい からだ まも

びょうげんたい たい めんえき つく だ

びょうげんたい からだ はい びょうき

ワクチン接種 病原体と戦う準備をする

びょうげんたい たたか ぶ き

こうたい つく だ

せっしゅ びょうげんたい たたか じゅんび ワクチンにより作られた武器(抗体)が、

病原体をやっつける

ぶ き こうたい

びょうげんたい
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びょうげんたい

はいびょうげんたい からだ

はい びょうげんたいからだ

つく



ワクチンってどれくらい大切？
たいせつ

～ ポリオワクチンを例に ～
れい

ポリオって怖い病気
こわ びょうき

ポリオ感染者死亡率
かんせんしゃしぼうりつ

子ども：2～5%
こ

大人：15～30%
おとな

ポリオのようにワクチン接種で防げる病気をVPDといいます

Vaccine Preventable Diseases (ワクチンで防げる病気)

せっしゅ ふせ びょうき

ふせ びょうき

現在VPDは28種類あります
げんざい しゅるい

かつて日本ではポリオウイルス感染症が

かんせんしょう

ポリオウイルス感染症って知っていますか？

流行していました・・・

し

にほん

りゅうこう

かんせんしょう

1960年のポリオ大流行を機に
だいりゅうこうねん き

1961年にワクチンの緊急接種が始り、
ねん きんきゅうせっしゅ はじ

1963年には定期接種がスタート！
ねん ていきせっしゅ

最近、緊急承認されたコロナワクチンってあるけど

実はポリオワクチンが日本初の緊急承認されたワクチンなんだぜ

さいきん きんきゅうしょうにん

じつ にほんはつ きんきゅうしょうにん

平山宗宏. ポリオ生ワクチン緊急導入の経緯とその後のポリオ. 小児感染免疫, 19(2), 189-196 (2007).改変

ワクチンのおかげで

感染者数99%以上減少
かんせんしゃすう いじょうげんしょう
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ワクチンによる集団免疫ってなに？

ワクチンの役割は、自分を感染から守るためだけじゃない！

集団免疫を成立させることで感染拡大を抑え、

自分の周りのワクチンを打てない人も守ることができる！！

感染が拡大

誰もワクチンを打っていないと…

ワクチンを打っていない人で感染が拡大

一部の人がワクチンを打っていると…

多くの人がワクチンを打っていると…

ワクチンを打った人が壁になり、感染が抑えられる（集団免疫）

感染が拡大しない

しゅうだんめんえき

だれ う

かくだいかんせん

かくだいかんせんひとう

うひといちぶ

うひとおお

かんせん おさ しゅうだんめんえきかべひとう

かんせん かくだい

やくわり じぶん かんせん まも

しゅうだんめんえき せいりつ かんせんかくだい おさ

う ひと まもじぶん まわ
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それぞれのワクチンはどう違う？

弱毒生ワクチン

• 弱毒化した病原体で自然に近い免疫反応を起こせる

• 使用実績が豊富で、安全性・有効性のデータが多い

• 開発・生産に時間がかかる

成分ワクチン

• 病原体の一部を抗原として含む

• 使用実績が豊富で、安全性・有効性のデータが多い

• アジュバント*の添加が必要な場合がある

• 抗原の情報を含んだmRNAを接種する

• 不安定なため、脂質ナノ粒子で包まれている

• 使用実績に乏しい

mRNAワクチン

• 抗原の情報を含んだDNAをそのまま接種する

• mRNAワクチンより安定性がある

• 使用実績に乏しい

DNAワクチン

ウイルスベクターワクチン

• 抗原の遺伝情報をウイルスの殻に組み込んだもの

• mRNAワクチンより安定性がある

• 使用実績に乏しい

感染症やその状況に適したワクチンが開発される

不活化ワクチン

• 感染性を完全になくした病原体

• 使用実績が豊富で、安全性・有効性のデータが多い

• アジュバント*の添加が必要な場合がある

*アジュバント: ワクチン効果を増強するために添加する物質

免疫応答を活性化する機能をもつ

？

安全性 有効性

開発
スピード

？

？

？

○

○

○

○

○

○

△

△

△

△

△

△

病原体そのものを扱うワクチン

病原体そのものを扱わないワクチン

じゃくどくか びょうげんたい しぜん ちか めんえきはんのう お

しようじっせき ほうふ あんぜんせい ゆうこうせい おお

かいはつ せいさん じかん

かんせんせい かんぜん びょうげんたい

しようじっせき ほうふ あんぜんせい ゆうこうせい おお

てんか ひつよう ばあい

せいぶん

びょうげんたい いちぶ こうげん ふく

しようじっせき ほうふ あんぜんせい ゆうこうせい おお

てんか ひつよう ばあい

ふかつか

じゃくどくなま

びょうげんたい あつか

びょうげんたい あつかあんぜんせい ゆうこうせい

かいはつ

こうか ぞうきょう てんか ぶっしつ

めんえきおうとう かっせいか きのう

かんせんしょう じょうきょう てき かいはつ

ちが

こうげん じょうほう ふく せっしゅ

ふあんてい ししつ りゅうし つつ

しようじっせき とぼ

こうげん いでんじょうほう から く こ

あんていせい

しようじっせき とぼ

こうげん じょうほう ふく せっしゅ

あんていせい

しようじっせき とぼ
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新型コロナウイルスワクチンには

色々な種類があるの知ってる？
日本で臨床試験段階のワクチン日本で承認されたワクチン

ファイザー、モデルナ

アストラゼネカ

mRNA ワクチン

ウイルスベクター
ワクチン

第一三共、東大医科研

DNAワクチン

アンジェス、大阪大、

タカラバイオ

組み換えタンパク
ワクチン

塩野義製薬、感染研、

UMNファーマ

不活化ワクチン

KMバイオロジクス、東大医科研、

感染研、基盤研

開発・生産の速さを生かしてmRNA・ウイルスベクターワクチンが先行承認！

生産・供給基礎研究 非臨床

安全性

第1相

免疫原性

第2相

安全性

有効性

第3相 審査 生産体制整備

安全性

免疫原性

安全性

有効性

新型コロナワクチンの開発期間：数ヶ月～

従来のワクチン開発期間：～10年以上

新型コロナワクチン開発では、

臨床試験の同時並行化で安全性・有効性を

維持しつつ、大幅な時間短縮が実現！

開発・生産期間の短縮

ちなみに、今回の新型コロナウイルスワクチン開発では、、、

しんがた

いろいろ しゅるい し

にほん しょうにん にほん

だいいちさんきょう とうだいいかけん

と う だ い い か け ん

かんせんけん きばんけん

おおさかだい かんせんけん

かいはつ せいさん はや い せんこうしょうにん

こんかい しんがた かいはつ

じゅうらい かいはつきかん ねんいじょう

しんがた かいはつきかん すうかげつ かいはつ せいさんきかん たんしゅく

きそけんきゅう ひりんしょう だい そう だい そう だい そう しんさ せいさんたいせいせいび せいさん きょうきゅう

しんがた かいはつ

りんしょうしけん どうじへいこうか あんぜんせい ゆうこうせい

いじ おおはば じかんたんしゅく じつげん

あんぜんせい

あんぜんせい

めんえきげんせい

めんえきげんせい

あんぜんせい

ゆうこうせい

あんぜんせい

ゆうこうせい
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り ん し ょ う し け ん だ ん か い

し お の ぎ せ い や く

ふかつか

く か



病原体
(pathogen)

細胞傷害性T細胞
(cytotoxic T lymphocyte)

ウイルスに感染した

細胞を認識して

細胞死を誘導する

ヘルパーT細胞
(helper T cell)

サイトカインなどにより、

他の免疫細胞を制御

B細胞
(B cell)

形質細胞へ分化

〜病原体から体を守るためにはたらく細胞たち〜

形質細胞
(plasma cell)

抗体を産生する

細胞

抗体
(antibody)

病原体に結合し、

感染をブロック

感染細胞
(infected cell)

正常細胞
(normal cell)

記憶ヘルパーT細胞
(memory helper T cell)

抗原情報を記憶した

ヘルパーT細胞。

同じ病原体に対し、

迅速に活性化

長期生存形質細胞
(long-lived plasma cell)

持続的に抗体を

作り続ける細胞。

記憶細胞傷害性T細胞
(memory cytotoxic 

T lymphocyte)

抗原情報を記憶した

キラーT細胞。

同じ病原体に対し、

迅速に攻撃。

記憶B細胞
(memory B cell)

抗原情報を記憶した

B細胞。同じ病原体

に反応し、素早く

形質細胞へ分化。

抗原提示

活性化
サイトカイン

抗原提示細胞
(antigen presenting cell)

病原体を取り込んで

分解し、その一部を

抗原として他の細胞に提示する
一部の細胞は記憶として残る！

増殖 分化

攻撃

細胞死

分解

抗原提示

①

②

③

④

④
⑤

⑤

でも、はたらく細胞をすべて動かすまでには時間がかかってしまう…

わが生涯に一片の

悔いなし！

抗体が邪魔で

入れない！

お前はもう

死んでいる！

パーフォリン

グランザイム

百裂拳！

③

諦めたらそこで

試合終了だよ

新しい顔

（抗原)

よっ！

免疫の果てまでイッテⅤ(Vaccine:ワクチン)

ステイ、骨髄

Ｎｏ ｍｅｍｏｒｙ, 
ｎｏ ｌｉｆｅ!

びょうげんたい さいぼう さいぼう けいしつさいぼう こうたい

ほか めんえきさいぼう せいぎょ

けいしつさいぼう ぶんか こうたい さんせい

さいぼう

びょうげんたい けつごう

かんせん

こうげんていじさいぼう

びょうげんたい と こ

ぶんかい いちぶ

こうげん ほか さいぼう ていじ

さいぼうしょうがいせい さいぼう

かんせん

さいぼう にんしき

さいぼうし ゆうどう

かんせんさいぼう せいじょうさいぼう

さいぼうし

こうげき

ぶんかぞうしょく

かっせいか

こうげんていじ

ぶんかい

こうげんていじ

きおく さいぼう きおくさいぼうしょうがいせい さいぼう きおく さいぼう ちょうきせいぞんけいしつさいぼう

こうげんじょうほう きおく

さいぼう

おな びょうげんたい たい

じんそく かっせいか

あなたは死なないわ。

私が守るもの。

こうげんじょうほう きおく

さいぼう

おな びょうげんたい たい

じんそく こうげき

こうげんじょうほう きおく

さいぼう おな びょうげんたい

はんのう すばや

けいしつさいぼう ぶんか

じぞくてき こうたい

つく つづ さいぼう

いちぶ さいぼう きおく のこ

あたら かお

こうげん

あきら

し あいしゅうりょう

びょうげんたい からだ まも さいぼう

き おく さい ぼう のこ つぎ かん せん そな

さいぼう うご じかん

私の戦闘力は530000です
はたらかねえ細胞は

ただの細胞だ

まえ

し

ひゃくれつけん

しょうがい いっぺん

く

わたし まも

し

じゃまこうたい

はい

さいぼう

さいぼう

わたし せんとうりょく

こつずい

めん えき は
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記憶細胞を残すことで次の感染に備える！



抗原の遺伝情報を

コードしたDNA

またはRNAを

投与して、

体内の細胞で

抗原タンパク質を

産生させる。

こうげん いでんじょうほう

とうよ

たいない さいぼう

こうげん しつ

さんせい

病原体そのもの、

またはその一部を

直接投与して、

抗原提示細胞に

取り込ませる。

接種部位の細胞

翻訳
転写 DNA

ｍRNA

抗原タンパク質

抗原提示細胞

分解

不活化ワクチン

感染性を完全に

なくした病原体

弱毒生ワクチン

弱毒化した病原体

(感染性あり)

成分ワクチン

病原体の一部を

抗原として含む

DNAワクチン

抗原の遺伝

情報(DNA)を

プラスミドDNAに

組み込んだもの

mRNAワクチン

抗原の遺伝情報

(mRNA)を脂質

ナノ粒子で

包んだもの

ウイルスベクター
ワクチン

抗原の遺伝情報を

ウイルスの殻に

組み込んだもの

ワクチン接種 ワクチン接種

経過日数

記憶細胞が抗原

情報に反応して

素早く活性化

免疫記憶

として残る

より強力な

免疫記憶が残る

1～2週間 数日

病
原
体
に
対
す
る
防
御
力

抗原情報を

受け取り、

活性化

核酸ワクチン 病原体を用いたワクチン

B細胞

細胞傷害性T細胞

ヘルパー

T細胞

免疫応答と同様に

T細胞、B細胞に

抗原提示され、

免疫記憶が残る。

〜ワクチンの抗原提示へのみちのり〜

免疫の果てまでイッテⅤ(Vaccine:ワクチン)

こうげん いでんじょうほう

ししつ

こうげん いでん

こうげん いでんじょうほう

から

じゃくどくか びょうげんたい

かんせんせい
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東京大学医科学研究所
ワクチン科学分野HPはこちら →

質問はここまで↓
✉ vaccine★ims.u-tokyo.ac.jp
★を＠に変更して送ってね
件名には「免疫ふしぎ未来質問」と書いてね

ワクチンは2回打つことで

1回目よりもより強力で

より速い効果が得られる。
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